
	  

	  

Amb	   la	   finalitat	   de	   donar	   resposta	   a	   una	   demanda	   social	   creixent	   que	  
permeti	   fer	  més	  compatibles	  els	  horaris	   laborals	  de	   les	   famílies	  durant	  
l’estiu,	  hem	  elaborat	  un	  projecte	  educatiu	  que	  va	  adreçat	  a	  tots	  aquells	  
alumnes	  a	  partir	  de	  3r	  de	  primària,	  que	  els	  agradi	   l’esport	   i	   l’aventura,	  
posant	   	   tots	   els	   mitjans	   necessaris	   perquè	   aquesta	   oferta	   sigui	   de	  
qualitat	  i	  a	  l’abast	  de	  tothom.	  	  

Totes	   les	  activitats	  que	  farem	  durant	  el	  casal	  estaran	  relacionades	  amb	  
la	  pràctica	  de	  diferents	  esports.	  	  

Seguirem	   un	   horari	   base,	   	   on	   durant	   les	   franges	   de	   matí	   i	   tarda	  
realitzarem	  tot	  un	  seguit	  d’activitats	  lúdico-‐esportives,	  que	  les	  podríem	  	  
dividir	  en:	  

Els	  dies	  de	  platja:	  Com	  ja	  va	  sent	  habitual	  en	  el	  nostre	  casal	  els	  dimarts	  
i	   els	   dijous	   anirem	   a	   la	   platja	   on	   tenim	   previst	   treballar	   els	   diferents	  
esports	   que	   s’hi	   poden	   practicar,	   fut-‐vòlei,	   vòlei	   platja,	   futbol	   platja	   i	  	  
bàdminton,	   explicant	   per	   sobre	   el	   reglament,	   i	   sobretot,	   posant-‐los	   en	  
pràctica.	  Si	  el	  temps	  ho	  permet	  intentarem	  fer	  alguna	  activitat	  a	  l’aigua	  
com	  surf	  o	  paddle	  surf...	  

Piscina:	  Anirem	  a	   la	   	   Piscina	  municipal	   de	  Vilassar	   de	  Mar	   un	  dia	   a	   la	  
setmana,	  on	  ens	  espera	  una	  monitora	  de	  natació	  amb	   jocs	  aquàtics	  de	  
tot	  tipus.	  	  

Pistes	   exteriors:	   Utilitzarem	   les	   pistes	   que	   hi	   ha	   en	   el	   poble	   per	  
treballar	  diferents	  esports:	  	  futbol	  Sala,	  bàsquet,	  hoquei	  i	  handbol...	  

Bicicleta:	  cada	  setmana	  farem	  una	  sortida	  amb	  bicicleta	  per	  el	  passeig	  
marítim	  i	  entorn	  de	  l’escola.	  

Patins:	  anirem	  a	  patinar	  al	  parc	  de	  sota	  l’escola	  i	  a	  les	  pistes	  d’skate	  que	  
hi	  ha	  al	  polígon	  industrial	  “Els	  garrofers”.	  

Senderisme:	   tenim	   previst	   fer	   una	   sortida	   per	   les	   muntanyes	   de	  
l’entorn.	  

A	   l’escola:	   és	   on	   farem	   	   jocs	   interiors,	   futbol,	   hoquei,	   volei,	   bàsquet,	  
pitxi,	  jocs	  lliures,	  i	  a	  més	  a	  més...	  ruixades,	  xeringades,	  i	  tot	  el	  que	  calgui	  
per	  passar-‐s’ho	  be!!!	  

Farem	  dues	  excursions,	  ens	  quedarem	  una	  nit	  a	  dormir,	   jugarem	  algun	  
partit	  de	   futbol	  en	  camp	  de	  gespa,	  parlarem	  en	  anglès,	  no	  pararem	  en	  
tot	  l’estiu...	  	  

OBJECTIUS	  

� Que	  s’ho	  passin	  bé	  fent	  allò	  que	  els	  agrada:	  l’Esport	  
� Fomentar	  uns	  bons	  hàbits	  en	  l’alimentació	  i	  l’	  higiene	  
� Fomentar	   hàbits	   esportius	   (joc	   en	   equip,	   competitivitat,	  

aprenentatge	  de	  tècniques,	  cooperativisme,	  etc.)	  
� Gaudir	  a	  l’aire	  lliure	  

Apunta’t	  i	  passa	  un	  estiu	  inoblidable...	  

ORGANITZA:	   	  	  	  	   	  


